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cavalieri di Cristo, il Signore vi dia Pace !

(rispondiamo insieme) : il Signore è la pace

DI NUOVO QUI
(cfr. gruppo spEs)

Eccomi di nuovo qui

anche oggi nella semplicità 

prostrato davanti a te.

È stato faticoso lasciare le mie preoccupazioni, 

il mio mondo,

tutti quelli che ho incontrato,

ma nella Preghiera, eccoli, 

li dono a te !

So che il mio cammino è incerto e insicuro,

ma fa che nell’Eucarestia, possa trovare quella forza

e quella guida sicura, che solo Tu, sai donare.

Rendimi docile al Tuo Silenzio,

perché in esso, possa ascoltare la tua dolce voce,

e fa che il tuo Spirito, mi doni la fortezza,

di essere sempre pronto a rispondere

della Speranza che c’è in me.

Amen
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(1Cor 10,31-11,1): 31Dunque, sia che mangiate sia che beviate sia che facciate qualsiasi altra cosa, fate tutto per la gloria di Dio. 1 Diventate miei imitatori, come io lo sono di Cristo.

Ed ora mettiti di fronte a Gesù e nel Silenzio Adorante ringrazialo di questa avventura e di questa storia che sta facendo con te/noi (ogni chiamata anche se individuale è sempre comunitaria!!), ringrazialo di questi anni passati insieme e chiedigli di continuare a fare questa bellissima storia insieme.


 (seguono venti minuti di ascolto (
[image: image2.jpg]



cfr. Benedetto XVI udienza del 12/10/2011
Nella nostra preghiera dovremmo guardare più spesso a come, nelle vicende della nostra vita, il Signore ci ha protetti, guidati, aiutati e lodarlo per quanto ha fatto e fa per noi. 
Dobbiamo essere più attenti alle cose buone che il Signore ci dà. 
Siamo sempre attenti ai problemi, alle difficoltà e quasi non vogliamo percepire che ci sono cose belle che vengono dal Signore. 
Questa attenzione, che diventa gratitudine, è molto importante per noi e ci crea una memoria del bene che ci aiuta anche nelle ore buie. Dio compie cose grandi, e chi ne fa esperienza - attento alla bontà del Signore con l'attenzione del cuore - è ricolmo di gioia. 

Essere salvati e tornare in patria dall’esilio è come essere ritornati alla vita: la liberazione apre al sorriso, ma insieme all’attesa di un compimento ancora da desiderare e da domandare.
GRAZIE DIO
Ti ringrazio Dio dei cieli per la straordinaria grazia di poter stare di fronte a te.  Grazie per avermi mandato lo Spirito Santo e di avermi colmato con ogni suo dono.  Grazie per l'amore e la gioia, la pace e la pazienza, la bontà e l'autocontrollo. Ti ringrazio per la gioia di totale resa a te.
Grazie per la mia sincera penitenza, di avere provato il tuo perdono.  Grazie di avermi dato il coraggio per poterti pregare nel bisogno. Ti ringrazio perché mi porti alla completa e sincera conversione, distruggendo in me le vecchie abitudini. Grazie per la grazia di poterti ascoltare e crescere nella fede in te.  Grazie per il tuo disegno su di me. Ti ringrazio per il tuo amore incondizionato, perché non mi hai dimenticato e abbandonato. Ti ringrazio perché vegli su ogni attimo della mia vita; i momenti di gioia e di difficoltà, attraverso i quali mi conduci alla maturità e alla fede profonda. Ti ringrazio per l'aiuto che mi dai, aiuto che conduce al bene, quando in te depongo la mia fiducia. Ti ringrazio perché mi proteggi da ogni forza oscura e perché posso sentire la tua vicinanza e l'amore, l'aiuto e la salvezza.  Grazie per coloro che mi hai assegnato per sostenermi e assistermi attraverso le vie della vita. Grazie per la tua bontà e la misericordia che mi accompagna ovunque mi trovi.  Grazie perché mi permetti di abbandonare i brutti pensieri e mi induci a pensare a quel che mi cura e incoraggia.  Grazie per tutti i tuoi doni, in particolare per il dono d'amore che allontana da me ogni paura.  Ti adoro, Gesù, ti onoro e ti rendo grazie, per la misericordia che hai di me in questo momento e perché io possa stare con te e rivolgerti questa preghiera. Amen.

Adorazione Eucaristica

incontri di meditazione Cristiana

AD 2011-2012 
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“Io con voi ai confini del mondo”
(cfr At1,8 - Mt8,20)

TRISAGHION (insieme dopo l’esposizione del SS 
Sacramento e dopo il segngo della Croce)
( Santo Dio, Santo forte, Santo immortale, pietà di noi (tre volte(
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo come era nel principio ora e sempre nei secoli dei secoli, amen. Santo immortale pietà di noi.

(Santo Dio, Santo forte, Santo immortale, pietà di noi (tre volte) (
(cfr. Is 6,3 - Salmo 41,3)[image: image5.jpg]
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