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- Rimaniamo in Lui, rinunciando a noi stessi -

(cf. Gv15,1-17)

· Se vuoi ascoltare la voce di Gesù abbi almeno la Carità di ascoltare il fratello e la sorella che hai vicino.
· Non tutte le persone devono essere te. Preserva la loro identità e la loro bellezza. Ognuno di noi è speciale per Gesù !
· Amare non significa aspettare che l’altro faccia il primo passo. 

Amare è spogliarsi di se stesso ed avere l’umiltà coraggiosa di andare e di chiedere.

· Non disprezzare i Doni che hai ricevuto anche se piccoli. Fermati ogni tanto a guardarli, osservali e Amali, ma soprattutto ringrazia Gesù perché hai ricevuto più di quanto meriti !
· Silenzio dentro, silenzio fuori, solo così puoi ascoltare la Parola e discernere la Voce che ti chiama. È un silenzio Sacro che nasce alla Sua Presenza. 

· Benedici sempre ogni cosa, sia il male che il bene servono a farti crescere.

Non fermarti mai a piangere su te stesso !
· Gesù vuole fare una storia con te, è una storia bella ed affascinante, una storia che ti porterà sulle Sue strade dove incontrerai anche l’altro e non sarai mai più solo. Lasciati trasportare !
· Se fuori c’è pioggia, buio e confusione non farci caso l’importante è che dentro di te ci sia bel tempo, luce e silenzio. In ogni caso attendi il sole è già sorto !
· Il dolore e la gioia sono stati d’animo che incontrerai spesso, ed anche se ti senti solo, stai sereno in realtà non sei il solo a portarli. C’è il Crocifisso con te !
· Così come nutri il corpo, così devi nutrire lo Spirito. È un cammino difficile e per questo dovrai essere Forte, Prudente, Giusto e Temperante soprattutto nella sofferenza e nell’aridità. Solo così un giorno sarai un Frutto del giardino dell’Eden;
· Se stai al buio abbi Fede nel Padre, se ti senti solo abbi Speranza nel Figlio, se sei vuoto e non sai più amare chiedi la Carità alla Spirito.

· Cerca prima e sempre Gesù, poi guarda l’altro e  se ti è rimasto una manciata di tempo pensa alle tue necessità, ma se non c’è tempo lasciati andare rinunciando a te stesso !
· Comunità e Comunione sono Virtù e Doni di Gesù, cercale e chiedile incessantemente, arrivarci è un’ascesi un lungo cammino spirituale. Non sta a te forzare i tempi !
· Guarda con sospetto l’entusiasmo ed il sentimentalismo, la crescita è nel fare le cose in obbedienza al Padre anche nella fatica e nella desolazione. 

La vera Pace e Gioia di Cristo le riconoscerai quando silenziosamente ti busseranno al cuore;
· Le persone che Gesù ti affianca nel cammino di conversione non devono essere viste come esempi da imitare (solo Lui è l’unico esempio) ma come compagni di viaggio, che Lui ti ha donato ed attraverso i quali ti parla, per far sì che tu possa raggiungere nella Verità quella meta che Lui ha riservato per tutti noi. Con loro devi cercare la Verità nella dolcezza di una reciprocità donata! 
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Beato l'uomo che teme il Signore (cf. Sal.112, 1)

